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בראשת LA PREMIÈRE LETTRE EST SECONDE

▪ La Torah, commence par la lettre  ב « Bet’ », B et  se termine par la lettre  ל « lamed »  L      A Simh’at 
Torah, on termine la lecture hebdomadaire de la torah, et aussitôt on recommence au début…    donc  de la 

dernière lettre à la première, on a לב  « Lev »  qui veut dire cœur, on doit aimer la torah de tout son cœur.

▪ La Torah aurait du commencer par la première lettre, א « Aleph » (Un h muet). La lettre Aleph vaut 1, et 
Bet’ vaut 2.   Qu’est-ce qui est un ?   C’est le Saint Béni soit-il,  Dieu qui est unique.   On en déduit, que Dieu 
existait avant le monde. Mettre Aleph avant le commencement, nous évite d’oublier que la Torah est sacrée 
et que son objet principal est de nous permettre de nous rattacher à Dieu, le Donneur de la Torah. Le 
Créateur de l’univers.  

▪ La lettre Bet, est le début de  ברכה « Brah’a » bénédiction, 2 symbolise la loi écrite et l’a loi orale, les deux 
tables de la loi, le monde présent, et le monde qui vient. 

▪ L’origine graphique du Bet’ (  ב est le dessin d’une – Maison = Baïth ( (. בית Cette demeure, ce foyer, 
représenté par Bet’ est le matériel indispensable à l’homme. Alors quand l’Éternel commence son récit de 

la création par un Beith  ב c’est qu’il veut que celui-ci soit, sa maison, son école, sa fille

▪ https://www.kabbale.eu/la-lettre-beth



LA SPÉCULATIONS MÉTAPHYSIQUE EST MAL 
VUE 

▪ Dans le talmud de Jérusalem, (Haguiga  2,1  11_b) « De même que la lettre bet’ est fermée sur trois côtés, et 
ouverte seulement sur le devant,  vous n’êtes pas autorisés à chercher ce qui est devant, ou ce qui est 
derrière, mais seulement le temps même de la Création »

▪ Tenter de pénétrer par la pensée au-delà du Beréchit, c’est témoigner, non de la profondeur de son 
esprit, mais de sa puérilité. 

▪ La Michna poursuit dans le même esprit :
Celui qui contemple quatre choses, il aurait mieux valu pour lui qu’il ne soit jamais venu au monde :
quiconque réfléchit à ce qu’il y a au-dessus du firmament et au-dessous de la terre,
à ce qu’il y avait avant la Création,
et à ce qu’il y aura après la fin du monde.

▪ Et quiconque ne se soucie pas de l’honneur de son Créateur — celui qui s’interroge sur des sujets 
qui ne lui sont pas permis et s’y engage — mérite qu’il n’ait jamais été créé.

▪ On ne doit pas exposer le sujet des relations sexuelles interdites devant trois personnes ou plus ;
on ne doit pas non plus enseigner le récit de la Création et les secrets des origines du monde devant 
deux personnes ou plus ;
et l’on ne doit pas étudier seul la Structure du Char divin — un enseignement mystique concernant 
les voies selon lesquelles Dieu gouverne le monde — à moins d’être sage et de comprendre la 
plupart des choses par soi-même. , (Haguiga  11,b) 



BERECHIT…  ENTÊTE בראשית. 

▪ Le premier mot de la Bible hébraïque, “beréchit”, est composé de la préposition “be” 
qui signifie “en, dans”, suivie par l'adjectif féminin “réshit” qui signifie “première”, 
littéralement “en-tête”, car il est apparenté au mot “rosh” qui désigne la “tête”. Un 
peu comme l'adjectif français “capital” qui dérive du latin “caput”, “tête”. On peut 
aussi traduire, « Dans le commencement ». 

אש▪ « èche » veut dire feu … si on le retire, il y a ברית « Brit… » qui veut dire 

alliance.  Le monde est basé sur une alliance de feu.

▪ La lettre Bet ב , Beth, c’est Baït, la maison. L’espace où va se dérouler l’aventure 
humaine. La maison, c’est l’espace, et le commencement, l’entête c’est le temps.  

http://ayezfoi.free.fr/genese/genese_1/berechit_au_commencement_la_genese.htm
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ENTÊTE, ELOHIM CRÉA LES CIEUX ET LA 
TERRE 

בראשית ברה הלוהים את השמים ואת הארץ 

▪ « Beréchit, bara Elohim, êt Hachamaïm véêt Haaretz. » La torah utilise le verbe bara, qui veut dire 
créa, c’est-à-dire créa à partir de rien, ce verbe est destiné à Dieu. Pour une création artistique, en 
hébraïsant n’utilisera pas ce verbe, vu que la création transforme seulement. On retrouve ce verbe 
dans l’expression « Abra Kadabra »  de l’araméen qui veut dire qu’il se crée comme il se parle.  Que 
la parole soit créatrice.  

▪ L'Evangile selon Jean s'ouvre sur cette affirmation : « Au commencement était la Parole, et la Parole 
était avec Dieu, et la Parole était Dieu. »   Avant le commencement il y avait Dieu depuis toute éternité 
... intemporel.

▪ Le verbe « bara »  n’apparait que le premier jour de la création, et le cinquième et sixième pour la 
création des êtres vivants. (21 et 27). Pour les autres créations, il dit « Il dit »  Qu’il y ait la lumière, et 
la lumière fut. 

▪ Elohim, est un nom pluriel pour représenter l’unité absolue. On voit la racine El voulant dire Dieu. 
Bethel maison de Dieu, Michel qui est comme Dieu, Gabriel, le fort de Dieu etc..  Même origine 
qu’Allah. Il est le grand architecte de l’univers comme disent les Francs-maçons. 



UN COMMENTAIRE DE RACHI 
▪ « Rabbi Itz’hak a dit : La Torah, [en tant qu’elle constitue essentiellement un code de 

lois]2, aurait dû commencer par : « Ce mois-ci est pour vous le commencement des mois » 
(Exode, 12, 2), puisqu’il s’agit du premier commandement prescrit à Israël3. Pour quelle 
raison débute-t-elle avec ‘Beréchith’4 ? 

▪ Car ‘la puissance de Ses hauts faits, Il l’a révélée à Son peuple, en lui donnant l’héritage 
des nations’ (Psaumes 111, 6).

▪ Ainsi, si les nations du monde disent à Israël : ‘Vous êtes des voleurs, vous avez conquis 
les terres des sept nations5 !’ ; ils leur diront [alors] : ‘Toute la terre est au Saint béni soit-Il. 
C’est Lui qui l’a créée et Il l’a donnée à celui qui est droit à ses yeux. C’est par Sa volonté 
qu’Il leur a donnée, et c’est par Sa volonté qu’Il leur a reprise et qu’Il nous l’a donnée !’ » 6 

▪ Toutefois, pour Rachi et pour les sages, ce don est conditionnel, comme disait mon 
professeur de droit : « les époux se doivent fidélité, amour et assistance, ils ne se doivent 
pas l’amour, car l’amour se mérite et ne se doit pas »   Le peuple juif doit mériter la terre 
d’Israël, et Ishmaël est aussi un enfant d’Abraham à qui le pays a été promis.

commentaire-du-premier-rachi.pdf
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QUI FUT CRÉÉ EN PREMIER , LE CIEL OU LA TERRE  ? 
▪ Beit Shammaï et Beit Hillel sont en désaccord au sujet de l’ordre de la Création, comme l’ont 

enseigné les Sages : Beit Shammaï disent : Les cieux furent créés en premier, puis la terre fut 
créée ensuite, comme il est dit : « Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre » 
(Genèse 1, 1), ce qui indique que les cieux vinrent en premier. Et Beit Hillel disent : La terre 
fut créée la première, et les cieux après elle, comme il est dit : « Le jour où l’Éternel Dieu fit 
la terre et les cieux » (Genèse 2, 4).

▪ Beit Hillel dirent à Beit Shammaï : Selon vos paroles, un homme construit-il d’abord un étage 
supérieur, puis construit-il ensuite le rez-de-chaussée de la maison ? Comme il est dit : « 
C’est Lui qui bâtit ses chambres hautes dans les cieux, et a fondé sa voûte sur la terre » 
(Amos 9, 6), ce qui indique que l’étage supérieur, les cieux, fut établi au-dessus de la terre.

▪ Beit Shammaï répondirent à Beit Hillel : Selon vos paroles, un homme fabrique-t-il un 
marchepied pour ses pieds, et fabrique-t-il ensuite le siège ? Comme il est dit : « Ainsi parle 
l’Éternel : Les cieux sont Mon trône, et la terre Mon marchepied » (Isaïe 66, 1).

▪ Mais les Sages disent : L’un et l’autre furent créés simultanément, car il est dit : « Ma main a 
posé les fondations de la terre, et Ma droite a déployé les cieux ; quand Je les appelle, ils se 
tiennent ensemble » (Isaïe 48, 13), ce qui implique qu’ils furent créés comme une seule 
entité.  (Haguiga 12a



QUATRE MOTS AU SINGULIER PLURIEL 

▪ Elohim, Maïm, Chamaïm Panim…  Dieu, l’eau, le ciel, le visage

▪ la Guemara demande : quelle est la signification et l’origine du mot « ciel » [shamayim] ? Rabbi 
Yossé bar ‘Hanina a dit : c’est un acronyme de she-sham mayim, ce qui signifie : « là-bas, il y a de 
l’eau ».
Il a été enseigné dans une baraïta : shamayim signifie esh u-mayim, « feu et eau », ce qui enseigne 
que le Saint, béni soit-Il, les a apportés tous deux, les a combinés, et a créé le firmament à partir 
d’eux. Haguiga 12,2) 

▪ Voici comment ces mots doivent être interprétés : si le verset avait simplement dit : Au 
commencement, Dieu créa hashamayim veha’aretz — c’est-à-dire “le ciel et la terre”, sans le mot et —
j’aurais pu penser que Shamayim (le Ciel) est un nom du Saint, béni soit-Il, et de même Aretz (la 
Terre). Le verset semblerait alors signifier que Dieu, dont le nom serait Shamayim et Aretz, a créé le 
monde.
Mais puisqu’il est écrit : et hashamayim ve’eth ha’aretz, il est clair que ces termes désignent des 
entités créées : shamayim renvoie au ciel concret, et aretz à la terre réelle.
C’est pour cette raison que le mot « eth » est nécessaire. »



ET LA TERRE ÉTAIT TOHU BOHU

▪
.פְנֵי הַמָיִם-מְרַחֶפֶת עַל, וְרוּחַ אֱלֹהִים; פְנֵי תְהוֹם-עַל, וְחֹשֶךְ, הָיְתָה תֹהוּ וָבֹהוּ, וְהָאָרֶץב

▪ Or la terre n'était que solitude et chaos; des ténèbres couvraient la face de l'abîme, et 
le souffle de Dieu planait à la surface des eaux. 

▪ Tohu bohu est aussi traduit par informe et vide, 



JOUR UN : QUE LA LUMIERE SOIT 
▪ Dieu dit: "Que la lumière soit!" Et la lumière fut. 4 Dieu considéra que la lumière était bonne, 

et il établit une distinction entre la lumière et les ténèbres. 5 Dieu appela la lumière jour, et les 
ténèbres, il les appela Nuit. Il fut soir, il fut matin, un jour.

▪ On remarque que le soleil, et les astres ne sont pas encore là lorsque la lumière est crée.  
Scientifiquement, le Big Bang est bien antéiieur au soleil, la lumière pré-existait !  Mais les rabbins 
ont plusieurs explications 

▪ Dieu vit que la lumière était bonne. Il vit que les scélérats ne mériteraient pas de profiter de la 
lumière, de sorte qu’Il la mit en réserve à l’usage des justes pour les temps à venir (‘Haguiga 12a).

▪ Selon le Ramban et le Gaon de Vilna, les corps lumineux furent créés le premier jour, comme cela est 
mentionné dans le verset 3, mais étant donné que les cieux ont été créés le second jour, ils 
empêchèrent leur clarté d’atteindre la partie inférieure du monde. 
Lorsque le verset 14 dit : « Que des corps lumineux apparaissent dans l’espace des cieux pour 
distinguer entre le jour et la nuit … », cela signifie qu’Hachem fit en sorte que leur clarté parvienne 
sur la terre.

▪ Nos Sages déclarent que « la lumière créée le premier jour fut cachée et gardée pour les justes dans 
le monde futur ».3 Mais c’est là un paradoxe. Puisque le seul but de la lumière est d’éclairer, pourquoi 
fallait-il la cacher aussitôt après sa création ? N’était-ce pas nier sa raison d’être même ?



LES CHRÉTIENS VOIENT CETTE LUMIÈRE 

▪ 1 Jean 1.5 dit : « Voici le message que nous avons entendu de lui et que nous vous 
annonçons : Dieu est lumière et il n’y a pas de ténèbres en lui. » Dieu lui-même était la 
lumière des trois premiers jours de la création, tout comme il éclairera le nouveau ciel et 
la nouvelle terre : « Il n’y aura plus de nuit et ils n’auront besoin ni de la lumière d’une 
lampe ni de celle du soleil, parce que le Seigneur Dieu les éclairera. Et ils régneront aux 
siècles des siècles » (Apocalypse 22.5). Avant la création du soleil, de la lune et des 
étoiles, Dieu éclairait miraculeusement la terre pendant le « jour », et peut-être aussi 
pendant la « nuit » (Genèse 1.14).

Jésus a dit : « Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les 
ténèbres, mais il aura au contraire la lumière de la vie » (Jean 8.12). La lumière qui donne 
la vie éternelle à ceux qui croient en elle est bien plus importante que celle du jour et de 
la nuit. Ceux qui ne croient pas en lui seront « jetés dans les ténèbres extérieures, où il y 
aura des pleurs et des grincements de dents » (Matthieu 8.12).



LA PAIX EST LE BUT DE LA CREATION
▪ Voici les origines du ciel et de la terre. Le sage dit : Grande est la paix; lorsque le Saint, 

béni soit(il créa le monde, il voulait que règne la paix entre ce qui est en  haut, et ce qui 
est en bas. Il est écrit : 

▪ Le premier jour, il créa ce qui est en haut et ce qui est en bas, comme il est écrit : « Au 
commencement, Dieu créa le ciel et la terre » .  Le deuxième jour, il créa ce qui est en haut  
:  « Qu’il y ait un firmament… » 

▪ Le troisième jour il créa ce qui est en bas : Que la terre produise. Le quatrième jour, il 
créa ce qui est en haut,: « qu’il y ait des luminaires ».  Le cinquième jour il créa ce qui est 
en bas : « Que les eaux foisonnent. »

▪ Le sixième jour il créa l’homme . Pour que ni le haut ni le bas ne l’emportent, et pour que 
la paix ne soit pas troublée, il le fit participer par le corps à ce qui est en dessous . Et le 
Seigneur Dieu forma l’homme de la poussière de la terre;  mais aussi par l’esprit il le fit 
participer à ce qui est au dessus : Il souffla dans ses narines un souffle de vie.    (*)

▪ (*) Emmanuel : pour commenter la genèse, p 58



FAISONS L’HOMME À NOTRE IMAGE A NOTRE RESSEMBLANCE.

נַעֲשֶה אָדָם בְצַלְמֵנוּ כִדְמוּתֵנוּ▪
▪ Nassé Adam : Faisons l’homme il ne s’agit plus de création mais de fabrication. 

▪ Adam    אָ דָם vient du mot  Adamah la terre, Chouraki l’appelle « Terreux »  le mot se compose de la 
lettre Aleph  qui vaut 1, donc qui symbolise Dieu, et DAM qui est le symbole de la vie et qui veut dire sang.  

▪ Pourquoi Elohim parle t’il à la première personne du pluriel ?   Pour Rachi, par ce que l’homme étant à 
l’image de Dieu, les anges auraient pu être jaloux, ils ont donc été consultés.; le supérieur doit prendre 
l’avis de son subordonné et lui demander son autorisation . Quant à la réponse aux hérétiques, elle figure 
au verset suivant : « Eloqim créa l’homme », et non : « créèrent ».

▪ A notre image Sur notre modèle.

▪ Selon notre ressemblance Capable de comprendre et doué d’intelligence.

▪ https://www.sefarim.fr voir commentaire avec Rachi de Berechit 1:26
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▪ Le tribunal dit aux témoins :
« C’est pourquoi Adam, le premier homme, fut créé seul, afin de t’enseigner que 
quiconque détruit une seule âme d’Israël — c’est-à-dire quiconque tue un seul Juif —, 
l’Écriture lui impute la faute comme s’il avait détruit un monde entier, car Adam était 
un seul homme, et de lui est issue toute la population du monde.

▪ Et, à l’inverse, quiconque préserve une seule âme d’Israël, l’Écriture lui en attribue le 
mérite comme s’il avait préservé un monde entier. »

▪ La Michna donne une autre raison pour laquelle Adam, le premier homme, fut créé seul :
cela fut fait afin de préserver la paix parmi les hommes, pour qu’un individu ne dise 
pas à un autre :
« Mon père — c’est-à-dire mon ancêtre — est plus grand que le tien. »

▪ Et ce fut également fait afin que les hérétiques, qui croient en de multiples divinités, ne 
puissent pas dire :
« Il y a plusieurs puissances dans le ciel, et chacune a créé un homme différent. »



POUR QUI LE MONDE A-T-IL ÉTÉ CRÉÉ ?

▪ Et cela vient enseigner la grandeur du Saint, béni soit-Il :
lorsqu’un homme frappe plusieurs pièces avec un même sceau, toutes les pièces sont 
semblables les unes aux autres ;
mais le Roi suprême des rois, le Saint, béni soit-Il, a marqué tous les hommes du 
sceau d’Adam, le premier homme — car tous sont ses descendants —, et pourtant 
aucun d’eux ne ressemble à un autre.

▪ C’est pourquoi, puisque toute l’humanité descend d’un seul homme, chacun doit 
dire : “Le monde a été créé pour moi.”
Ainsi, chacun doit reconnaître la portée et la responsabilité de ses actes, car un seul 
homme peut être à l’origine de toute l’humanité.



LA RUSE DU SERPENT 

▪ L’Éternel-Dieu donna un ordre à l’homme, en disant: "Tous les arbres du jardin, tu 
peux t’en nourrir; 17 mais l’arbre de la science du bien et du mal, tu n’en mangeras 
point: car du jour où tu en mangeras, tu dois mourir!"

▪ Cette instruction vient avant la séparation entre l’homme et la femme.

▪ Mais le serpent était rusé, plus qu'aucun des animaux terrestres qu'avait faits 
l'Éternel-Dieu. Il dit à la femme

הָיָה עָרוּם, וְהַנָחָש Et le serpent était rusé. עֵירֹם =nu
: "Est-il vrai que Dieu a dit: vous ne mangerez rien de tous les 
arbres du jardin?"

לאֹ תאֹכְלוּ מִכֹל עֵץ הַגָן, אָמַר אֱלֹהִים-אַף כִי



EVE AUSSI MENT AU SERPENT 

▪
2 La femme répondit au serpent: "Les fruits des arbres du jardin, nous pouvons en 
manger; 3 mais quant au fruit de l'arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit: Vous n'en 
mangerez pas, vous n'y toucherez point, sous peine de mourir." 4

▪ Êve est au courant de l’interdiction, pourtant, elle n’était pas crée au moment où elle a été
faite. Mais à l’époque Adam était homme et femme en même temps. 

▪ Elle a peur de la transgression, et a mis des barrières pour l’étendre; Dieu n’a pas interdit
d’y toucher. Le midrach raconte qu’alors, le serpent a poussé Eve contre l’arbre, elle l’a 
touché, alors elle a vu qu’elle n’était pas morte. Donc, qu’elle ne risquait rien.

▪ "Non, vous ne mourrez point; 5 mais Dieu sait que, du jour où vous en mangerez, vos yeux 
seront dessillés, et vous serez comme Dieu, connaissant le bien et le mal." .  

▪ Ici on remarque un paradoxe, le serpent reconnait qu’Eve ne connaît pas le bien et le mal, 
donc elle ne peut savoir que désobéir c’est mal  ! !  



CAÏN ET ABEL 
▪ or, l'homme s'était uni à Ève, sa femme. Elle conçut et enfanta Caïn, en disant: "J'ai fait 

naître un homme, conjointement avec l'Éternel!" 2 Elle enfanta ensuite son frère, Abel.

▪ Première discrimination : Pour faire Caïn, l’ainé, il a fallu l’homme, la femme. Et l’aide 
de Dieu d’où vient son nom « Kaniti »  J’ai acheté en hébreu moderne.  Pour Abel : 
rien, elle enfanta tout seul Abel.  Abel veut dire en hébreu vapeur, nuage.  Voir 
inconsistance.

▪ Caïn, est le fils aîné, il est agriculteur, terrien; Abel est pateur

▪ Caïn invente la religion. Il prend l’initiative « Caïn présenta, du produit de la terre, 
une offrande au Seigneur; » 

▪ Abel copie son frère, et offre sa production : « Abel offrit, de son côté, des premiers-
nés de son bétail, de leurs parties grasses. » 



L’INJUSTICE FRAPPE CAÏN
▪ Le Seigneur se montra favorable à Abel et à son offrande, 5 mais à Caïn et à son offrande il ne fut pas 

favorable.  

▪ Caïn en conçut un grand chagrin, et a perdu la face . לוּ  פְּ יווַיִּ נָּ פָּ mot à mot, et ils « sont tombés ses 
visages. »   traduction classique « son visage est abattu » 

▪ Le Seigneur dit à Caïn : « Pourquoi es-tu chagrin, et pourquoi ton visage est-il abattu? 7 Si tu 
t'améliores, tu pourras te relever, sinon le Péché est tapi à ta porte: il aspire à t'atteindre, mais toi, 
sache le dominer!  »

▪ Caïn parla à son frère Abel; mais il advint, comme ils étaient aux champs, que Caïn se jeta sur Abel, 
son frère, et le tua.

▪ On remarque l’absence totale de dialogue.  Le Seigneur, témoins du statut de prince de Caïn, lui fait 
la leçon, mais ne tente pas de le calmer.  Alors, on peut penser que Caïn a tenté de se plaindre à 
Abel, comment lui l’aîné, le chef a été dédaigné, mais on ignore la réponse d’Abel, on ne sait même 
pas s’il lui a répondu.

▪ On voit, alors que la violence nait de l’absence de dialogue. Que la frustration engendre la violence. 
Caïn et Abel existent toujours dans de nombreuses familles, c’est aux parents à éduquer leurs 
enfants pour éviter de nouveaux drames.
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